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BK\N(dﬂN Qe deN Fluss des Leoens N Bolonee!
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Im Vordergrund steht eine sanfte und achtsame Ubungsweise

e

und nicht die kérperliche Perfektion.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderliche/fiir Anfanger geeignet. <@ =
Gesundes Uben mit viel Spal fiir Korper, Kopf & Seele!

Anmeldung & Fragen unter

e www.zeitraeume-koeln.de

e info@zeitraeume-koeln.de

e Tel.: 0221-560 70 27

Die Kurse finden gut erreichbar und zentral in der
Wallstra3e 80 in 51063 KéIn-Mulheim statt.
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C) Ute Hagen-van Eeden e Dipl.- Sportwissenschaftlerin e Entspannungspidagogin (BTB) e Yogalehrerin Advanced (IYGK)
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- info@zeitraeume-koeln.de e www.zeitraeume-koeln.de
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