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Mit diesem gezielten und funktionellen Ubungsprogramm starken
Sie Ihre Muskulatur, bauen Verspannungen ab und werden beweglicher.

Bringen Sie Ihren Ricken und sich selbst in Balance!
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Anmeldung & Fragen unter

e www.zeitraeume-koeln.de

e info@zeitraeume-koeln.de

e Tel.: 0221-560 70 27

Die Kurse finden gut erreichbar und zentral in der
Wallstra3e 80 in 51063 KéIn-Mdlheim statt.
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Ute Hagen-van Eeden e Dipl.- Sportwissenschaftlerin e Entspannungspadagogin (BTB) e Yogalehrerin Advanced (IYGK)
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